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RESUME

Le déces ou la perte d’un proche est I’expérience humaine a la fois la plus commune et la plus unique que nous aurons tous a traverser
dans notre vie. Toute notre vie nous transmettrons aux autres nos condoléances pour la perte d’un étre cher sans que cela nous
prépare vraiment a supporter le départ d’un des nodtres. Et si le deuil, lorsqu’il nous touche de pres, peut s’avérer une blessure de
I’ame longue a guérir, il peut étre plus facile a vivre si I’étre cher a pu bénéficier de soins en fin de vie de qualité, selon les meilleurs
standards en soins palliatifs. Ce qu’on identifie aujourd’hui comme 1’approche palliative intégrée ou la personne en fin de vie est
placée au cceur du soin.

Les soins palliatifs ne sont pas seulement des soins d’accompagnement et de confort, ils doivent étre aussi 1’occasion de vivre cette
expérience dans la plus grande sérénité et dignité possible pour la personne. Un accompagnement et des soins parfois parsemés de
situations qui peuvent heurter nos valeurs et nos croyances. Cotoyer la mort et la souffrance quotidiennement ne laisse personne
indemne.

Pour le professionnel de la santé et le travailleur social appelés a vivre a répétition ces moments difficiles, I’usure de compassion est
un des pieges a surveiller. La formation sur les soins palliatifs devient un outil essentiel pour améliorer cette prestation de soins. Un
temps pour réfléchir sur la pratique des soins palliatifs et de lui redonner sa pleine signification.



OBJECTIF PRINCIPAL VISE PAR CETTE FORMATION

Accompagner la mort ou comment transformer cet épisode de soin et de la vie avec sérénité et dignité pour la personne.

CLIENTELE CIBLE

Travailleurs sociaux, infirmiéres et infirmiers, tout professionnel et intervenants oeuvrant en soins de longue durée, CH et soins a
domicile.

ACTIVITES D’APPRENTISSAGE

Formation dynamique EN LIGNE. Des études de cas pour une intervention permettant une approche palliative intégrée, des jeux-
questionnaires, tableaux a compléter, vidéos, etc. Des études de cas (quoi dire et ne pas dire) seront effectuées pour une
intervention permettant de conserver I'espoir. Plusieurs situations particulieres seront discutées (suicide, deuil a la suite d’une
relation conflictuelle, enfant, maladie dégénérative, tragédies, mort accidentelle, etc.). Cette formation est aussi une occasion de
réflexion et de croissance personnelle.

PLANIFICATION DETAILLEE

Objectifs spécifiques Contenu Activités d’apprentissage
Au terme de cette formation, le
participant sera en mesure de :

Formuler la signification personnelle de la mort. | Bonne mort/mauvaise mort Discussions, réflexions
Signification individuelle de la mort Power Point et exposé
La philosophie des soins palliatifs Réflexion personnelle




Objectifs spécifiques
Au terme de cette formation, le
participant sera en mesure de :

Contenu

Activités d’apprentissage

Fournir un accompagnement qui assure la prise
en charge des soins par la personne et ses
proches

La personne au coeur du soin
Cultiver la bienveillance et la bientraitance
Le vécu de la personne en fin de vie

La communication thérapeutique/ Quoi dire et ne pas dire

La prise de décision partagée
Consentement libre et éclairé
Enjeux éthiques

La confidentialité

Accompagner les proches aidants

Power Point avec exposé
Réflexions, mises en commun
Etudes de cas

Prévenir et préparer la personne a affronter
toutes les étapes de cette période irréversible

L'approche palliative intégrée

= Objectifs de soin

= Traitements de la maladie et des symptdmes
= Llintensité des soins

- Respect des choix

- Bientraitance

Développer des moyens pour permettre a la
personne de reprendre le contrdle de sa vie
durant cette période difficile

Anxiété, causes, évaluation et traitement
Enseignement a la personne et aux proches

Intervenir lors des différentes phases du deuil.

Comprendre le deuil

La perte

L’adaptation

Les phases du deuil

Les situations particulieres

Mises en situation
Réflexion sur la perte




Objectifs spécifiques Contenu Activités d’apprentissage
Au terme de cette formation, le
participant sera en mesure de :

Développer des attitudes de protection pour Echelle de qualité de vie professionnelle (ProQOL) Trousse de survie
contrer 'usure de compassion. L'usure de compassion Power Point avec exposé
Utiliser une communication professionnelle au travail
Nos émotions sont contagieuses Mises en situation
La communication claire évite les sources de conflits Technique d’'impact
Conserver et retrouver son énergie Réflexions et mises en
La trousse de survie de l'intervenant commun
Tal-chi versus autodéfense Références

Le sentiment de compétence
Le lacher prise
La borne de rechargement
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